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בס“ד

גרידה אבחנתית
גרידה אבחנתית היא פעולה המאפשרת דגימת חלל הרחם וריקון הרחם. הדגימה 

מחלל הרחם תשלח לבדיקה היסטולוגית.

הכנה
יש להגיע בתאריך אליו הוזמנת לבית החולים, מצוידת בבדיקות שנדרשת לבצע 

במסגרת קופת חולים.

יש להיות בצום מחצות.

שלום לך,
הוזמנת למחלקת נשים לשם ביצוע גרידה אבחנתית.

בעלון זה ניתן הסבר על הפעולה ועל ההחלמה אחריה.

מהלך הפעולה והתאוששות
משך הפעולה כמחצית השעה ומתבצעת בהרדמה איזורית או כללית. בתום הפעולה 

תועברי מחדר ניתוח להתאוששות עד להתעוררותך. משם תעברי למחלקת נשים, 

שם יעקבו אחר - לחץ דם, מתן שתן ויבצעו אומדן כאב חוזר.

יתכן שלאחר מכן תרגישי אי נוחות ודימום קל (החולפים לאחר מספר ימים) וכאבי 

בטן (כמו התכווצויות). ניתן לקחת משככי כאבים ע“פ הצורך. 

לאחר כשעתיים מסיום הפעולה תוכלי להשתחרר.
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במידה ויופיעו כאבים חזקים, חום מעל ○38, דמם חזק או כל דבר שנראה חריג, 
יש לחזור למיון נשים בבית חולים לניאדו (בניין מרכזי, קומה ג‘). 

טלפון: 09-8604724.

המלצות לשחרור
הקפדה על היגיינה.

ייתכן דמם לידני (שבוע עד 10 ימים).

ייתכנו כאבים. ניתן לקחת משככי כאבים ע“פ הצורך.

כלכלה - אין הגבלה.

מנוחה - 3 ימים.

יש להימנע מקיום יחסי אישות עד גמר הדימום או לפי הוראה אחרת. 

ביקורת רופא מטפל כעבור שבועיים וקבלת תשובה היסטולוגית.
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