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בס“ד

היסטרוסקופיה מרפאתית
היסטרוסקופיה היא בדיקה בה מתבצעת התבוננות ישירה אל חלל הרחם. הבדיקה 

ביצוע  הצורך,  במידת  ומאפשרת,  הרחם  לחלל  אופטי  סיב  החדרת  ע“י  מבוצעת 

פעולות בחלל כגון הוצאת פוליפ, שאריות הריון או הוצאת התקן תוך רחמי, פתיחת 

הדבקויות או נטילת ביופסיה.

הכנה
יש להגיע בתאריך אליו הוזמנת לבית החולים, מצוידת בבדיקות שנדרשת לבצע 

במסגרת קופת חולים.

מומלץ ליטול איבופן כשעתיים לפני הפעולה, וכן אין לאכול ארוחה כבדה טרם 

הפעולה.

שלום לך,
התקבלת היום לבית חולים לניאדו על מנת לעבור היסטרוסקופיה.

בעלון זה ניתן הסבר על הפעולה ועל ההחלמה אחריה.

מהלך הפעולה והתאוששות
הפעולה מתבצעת במרפאה, במהלכה מחדירים מים לחלל הרחם המרחיבים אותו 

ומאפשרים הדגמה טובה של החלל. את תוכלי לראות עם הרופא את הרחם שלך 

מבפנים. את תחושי רטיבות ולעיתים לחץ בבטן התחתונה הדומה לכאבי מחזור. אל 

תהססי לומר לרופא במידה ואת חשה בכאב.

מס‘  למשך  בפדים  להשתמש  ומומלץ  מהרחם  משתחררים  המים  הפעולה  לאחר 

שעות. ייתכן דימום לידני למשך מס‘ ימים.

ותידרש  ניתן לבצע את הפעולה הנדרשת ללא הרדמה, אך במידה  ברוב המקרים 

פעולה גדולה, תוזמני להיסטרוסקופיה בהרדמה כללית.
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במידה ויופיעו כאבים חזקים, חום מעל ○38, דמם חזק או כל דבר שנראה חריג, 
יש לחזור למיון נשים בבית חולים לניאדו (בניין מרכזי, קומה ג‘). 

טלפון: 09-8604724.

המלצות לשחרור
הקפדה על היגיינה.

ייתכן דמם לידני למשך מס‘ ימים.

ייתכנו כאבים. ניתן לקחת משככי כאבים ע“פ הצורך.

בבריכה  בים/  שחיה  אישות,  יחסי  קיום  בטמפונים,  משימוש  להימנע  מומלץ 

למשך 3 ימים.

מנוחה - 3 ימים.

סיכונים
הסיכונים נדירים ביותר וכוללים: דימום, זיהום ופגיעה בשלמות הרחם.
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