
והמלווה  המטופל  לרשות  עומדת  יום  אשפוז  ביחידת 
פינת שתיה חמה/קרה.

אנו עושים ככל האפשר כדי להנעים את שהייתך בזמן 
שהייתך  זמן  את  האפשר  ככל  ולקצר  הטיפול, 

במחלקה.

בברכת החלמה מהירה
צוות מחלקה המטולוגית 

הקזת דם

| |www.laniado.org.il 09-860-46-66 רחוב דברי חיים 16 קרית צאנז, נתניה

הצוות ההמטואונקולוגי עומד לרשותך
לייעוצים טלפונים במקרים דחופים
גם מחוץ לשעות הפעילות
 
מנהל המחלקה ההמטואונקולוגי:
ד“ר בולוויק שלמה

אחות אחראית:
גוילי רות נייד: 057-7516418

עובדת סוציאלית:
צדוק מעיין נייד: 052-5287246

מזכירות:
טלפון: 09-8604736

בברכת החלמה מהירה !

נכתב על ידי גב‘ רותי גוילי, אחות אחראית במחלקה ההמטואונקולוגית, בי“ח לניאדו
©זכויות שמורות לבית חולים לניאדו

 חשוב
לדעת

|hematolog@laniado.org.il לניאדו09-860-47-36
מרכז רפואי צאנז

המטולוגיה

לניאדו
המטולוגיה



מהי הקזת דם ?
הקזת דם פירושה שאיבת דם בכמות של עד כ-500 סמ"ק .

 - הדם  בנפח  בהפחתה  צורך  יש  כאשר  מתבצעת  דם  הקזת 

הורדת רמת ההמטוקריט וההמוגלובין במטרה להקל על עומס 

הלב ולמנוע התהוות קרישים, בעיקר פקקת ורידית עמוקה.

הסיבות לייצור מוגבר של כדוריות דם אדומות הם:

 - ורה   פוליציטמיה  גם  נקראת   - ראשונית  פוליציטמיה 

של  מוגבר  בייצור  מתבטאת  אשר  העצם  במח  מחלה 

עם  יחד  (אריטרוציטים)  בשלות  לא  אדומות  דם  כדוריות 

לויקוציטים וטרומבוציטים לא בשלים. סיבת המחלה איננה 

לגמרי ברורה, אך חשיפה לקרינה ורעלים כימיים מסויימים 

מעלה את הסיכוי להתפתחות המחלה.

יתר,  השמנת  כבד,  עישון  בשל   - משנית  פוליציטמיה 

מחלת ריאה כרונית, יתר לחץ דם.

הכנה
הפעולה מתבצעת במסגרת אשפוז יום המטולוגי. 

ביום הפעולה יש להגיע למחלקה לאחר ארוחת בוקר ושתיית 

שתי כוסות מים.

מה להביא ?
מכתב הפניה מהרופא המטפל לביצוע הפעולה.                                     

טופס 17.

מהלך הפעולה
מדידת לחץ דם ודופק.

שתיית 4 כוסות מים.

שכיבה על הגב במיטה/כורסה עד תום ההקזה.

האחות תשים חוסם עורקים על הזרוע ותחדיר מחט לווריד 

ריקה  עירויי דם  או האמה. המחט מחוברת לשקית  הזרוע 

שלתוכה מתנקז הדם (עד 500 סמ"ק).

חוסם העורקים ישאר עד תום ההקזה.

במהלך ההקזה האחות תבצע פעם נוספת מדידת לחץ דם 

ודופק.

חשוב לדווח על כל שינוי בהרגשתך !

בסיום הפעולה
המחט  ותוצא  העורקים  חוסם  ישוחרר  הפעולה  בסיום 

לעצירת  ההקזה  מקום  על  ללחוץ  יש  לשקית.  המחוברת 

הדימום.

הפעולה נמשכת כ 15-20 דקות.

יש להשאר במיטה למשך 15 דקות לאחר סיום הפעולה.

לפני הקימה  נוספת  ודופק תתבצע פעם  דם  לחץ  מדידת 

מהמיטה.

 הקימה מהמיטה לאט ובהדרגה.

יש להרבות בשתיה ולהמנע מפעילות פיזית באותו יום.

בעת השחרור תקבל הסבר על אפשרות להרגשת חולשה 

קיצונית. באם תופיע יש לפנות למוקד רפואי.

הזמנה לבדיקת דם וביקורת רופא פעם בחודש.

בס“ד


