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בברכת החלמה מהירה !



לא כל חבלת ראש מצריכה אישפוז בבית החולים או בדיקת 

הדמיה. עם זאת, בכל חבלת ראש דרושה עירנות להופעת 

סימנים או סימפטומים חדשים המצריכים בדיקה נוספת.

להלן ההוראות למשתחרר:

השחרור.  לאחר  שעות  ל-24  בבית  לנוח  מומלץ 

נאמר  אם  אלא  הכרחית  איננה  במיטה  השכיבה 

בפרוש אחרת.

כאבים  נגד  בלבד  פשוטות  בתרופות  להשתמש  יש 

על  ולהמנע משתיית אלכוהול  לו(  דומה  או  )אקמול 

מנת שלא לטשטש סימנים של שינוי במצב ההכרה.

אין  להשתמש  בתרופות  הרגעה  או  תרופות  לשינה.   

על הנפגע להבדק ע"י רופא המשפחה במהלך השבוע 

הקרוב.

ומופיעה אחת מהתופעות דלהלן או במקרה של  במידה 

ספק יש לפנות מיידית לבדיקת רופא:

הקאה.

כאבי ראש מתגברים.

ו/או  העירנות  במצב  ירידה  נמנום,  ממושכת,  שינה 

קושי בהערת הנפגע.

ירידה בריכוז.

בלבול.

הופעת דימום או הפרשה מיימית מהאף, מהאוזן או 

מהגרון.

שינוי בהתנהגות.

הופעת פירכוסים ו/או שיתוק.

הופעת חום.

ריח  שמיעה,  ראיה,  כגון:  החושים,  במערכת  פגיעה 

ושיווי משקל.

יש להביא דף זה לידיעת בן משפחה המתגורר או נמצא עם 

הנפגע על מנת לדאוג להבאתו לחדר מיון אם יופיעו אחד 

מהסימנים האמורים.


