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בברכת החלמה מהירה !



מטופל יקר,

עברת במחלקתנו בהצלחה ניתוח של כריתה לפרוסקופית 

של כיס המרה. להלן הנחיות

שיקלו עליך את תהליך ההחלמה.

טיפול בכאב: כאב הוא תופעה רגילה לאחר כל ניתוח. 

הכאבים לאחר ניתוח לפרוסקופיה הינם בגלל החתכים 

הקטנים ובשל הכנסת גז לחלל הבטן והזמן שלוקח לו

להיספג. ניתן לקחת תרופות משככות כאב כפי שאתה 

נוהג לקחת בביתך.

תזונה: כלכלה רגילה מיד לאחר הניתוח אם לא נאמר 

לך אחרת.

פעילות מעיים: תיתכן הרגשת בטן תפוחה בגלל שיירי 

פעילות  להרגלי  חזרת  ולא  במידה  הבטן.  בחלל  הגז 

המעיים כפי שהיו לפני הניתוח - פנה לרופא.

להתקלח  ורצוי  מותר  הניתוח:  בחתכי  מקומי  טיפול 

בעת  הניתוח.  חתכי  את  להרטיב  ומותר  יום,  מדי 

הרחצה אל תשפשף את חתכי הניתוח, זה כואב. אין 

משתפשפים  הם  אם  אלא  החתכים  בחבישת  צורך 

בלבוש, או אם הנך מרגיש נוח יותר בחבישה.

ניתן  המקרים  ברוב  לעבודה:  וחזרה  גופנית  פעילות 

ימים.  עשרה  לאחר  ולעבודה  רגילה  לפעילות  לחזור 

במידה וישנה סיבה להאריך את תקופת המנוחה יציין 

זאת הרופא במכתב השחרור.

פעילות מינית: מותרת בהתאם להרגשתך, אך המנע 

ממאמץ יתר.

שים לב !

במידה והחום עולה מעל °38 צלזיוס או במידה ומופיע 

או  הפרשה  אודם,  נפיחות,  הבאים:  מהסימנים  אחד 

להגיע למחלקה  ניתן  באזור החתכים,  חריגים  כאבים 

בתאום טלפוני.

בקורת והוצאת תפרים כמצויין במכתב השחרור.


