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תרופות
כימותרפיות ביחידת אשפוז יום עומדת לרשות המטופל והמלווה 

פינת שתיה חמה/קרה.

אנו עושים ככל האפשר כדי להנעים את שהייתך 
בזמן הטיפול, ולקצר ככל האפשר את זמן שהייתך 

במחלקה.

בברכת החלמה מהירה
צוות מחלקה המטולוגית 

הצוות ההמטואונקולוגי עומד לרשותך
לייעוצים טלפונים במקרים דחופים
גם מחוץ לשעות הפעילות
 
מנהל המחלקה ההמטואונקולוגי:
ד”ר בולוויק שלמה

אחות אחראית:
גוילי רות נייד: 057-7516418

עובדת סוציאלית:
צדוק מעיין נייד: 052-5287246

מזכירות:
טלפון: 09-8604736

בברכת החלמה מהירה !

נכתב על ידי גב’ רותי גוילי, אחות אחראית במחלקה ההמטואונקולוגית, בי”ח לניאדו



תרופות כימותרפיות
כימותרפיה היא שם כללי לתרופות המשמשות להשמדת 

תאים סרטניים )כולל לוקמיה או לימפומה(.

ישנם כ-50 סוגי תרופות כימותרפיות כאשר לעיתים ניתנת 

תרופה אחת ולעיתים שילוב של תרופות במטרה "לתקוף" 

את הגידול במנגנוני פעולה שונים.

אונקולוג/  רופא  ע"י  ניקבע  תקבל  שאותה  התרופה  סוג 

המטולוג ותלוי במספר גורמים: סוג הגידול, מיקום הגידול, 

עד כמה הוא התפשט )אם בכלל( ומצב בריאותך הכללי.

מחזורי טיפול
טיפול כימותרפי תוך ורידי ניתן בדרך כלל במספר מחזורים. 

למספר  שעות  מספר  בין  להימשך  יכול  טיפול  מחזור  כל 

ימים. בין מחזור טיפול אחד לשני ישנה תקופת מנוחה של 

מס' שבועות על מנת לאפשר לגוף להתאושש מתופעות 

המחלה,  בסוג  בעיקר  תלוי  טיפול  מחזורי  מספר  הלוואי. 

התרופות שניתנות, התגובה של המחלה לטיפול ותופעות 

הלוואי מהטיפול.

את  יבדוק  המטפל  הרופא  טיפול,  מחזורי  מספר  לאחר 

על  לעיתים  והדמיה.  דם  בדיקות  ע"י  לטיפול  תגובתך 

הרופא לשנות את הטיפול כיוון שלא היתה תגובה מספקת 

לטיפול או לדחות את הטיפול על מנת לאפשר למח העצם 

להתאושש.

לפני הטיפול
בדיקות  דם,  בדיקות  לבצע  עליך  יהיה  טיפול  קבלת  לפני 

פי החלטת הרופא המטפל.  נוספות על  ובבדיקות  הדמיה 

עבורך  הייחודית  הטיפול  תוכנית  את  לך  יסביר  הרופא 

כימי בהתאם  ותתבקש לחתום על טופס הסכמה לטיפול 

לחוק זכויות החולה )תקבל עותק של טופס ההסכמה(.

ומניעתם,  ותסביר על תופעות הלוואי  האחות תשב איתך 

ממה עליך להישמר ועל מה חשוב לדווח. כמו כן תפגש עם 

עובדת סוציאלית שתסביר על זכויות מטופלים.

הכנת תרופות כימותרפיות מבוצעת בבית מרקחת של בית 

החולים ע"י רוקחים מומחים. 

לעיתים יש להמתין עד לקבלת הטיפול, לכן מומלץ להביא 

ספר, עיתון או כל דבר שיעזור בזמן ההמתנה.

תופעות לוואי אפשריות:
עייפות. 

ירידה בערכי ספירת הדם )לקוציטים, טרומבוציטים, 

המוגלובין(. 

בחילות והקאות.

חוסר תאבון.

עצירות, שלשול.

נשירת שיער )בחלק מהתרופות(.

צריבה ודלקות בחלל הפה. 

נטיה ורגישות לדלקות וכאבים.

חשוב לציין שעוצמת תופעות הלוואי היא אישית לכל חולה. 

הדבר תלוי בתגובת הגוף, בסוג ובמינון התרופה.

כיום ישנן מס' תרופות יעילות העוזרות להפחית או למנוע 

חלק מתופעות הלוואי. תרופות אלו ניתנות למטופל לפני/ 

אחרי/במהלך הטיפול הכימותרפי.

תופעות הלוואי נעלמות בהדרגה כאשר התאים הבריאים 

הכימותרפיות  התרופות  השפעת  על  מתגברים  בגוף 

ומתחילים להתפתח באופן נורמלי. לרוב, לא סובלים לטווח 

ארוך מהשפעת הטיפול הכימותרפי.

צוות המחלקה מיומן ביותר הן במתן כימותרפיה והן בטיפול 

בתופעות הלוואי.

מענה  ולתת  לך  המפריעות  לבעיות  להאזין  זמין  הצוות 

בהתאם.


