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בס"ד

מהי התרופה וכיצד היא פועלת?
אימונותרפית,  תרופה  היא  )אטזוליזומאב/טיסנטריק(   TECENTRIQ
 PD-L1 מעכב  מסוג  מהונדס  חד-שבטי  נוגדן  הוא  שלה  הפעיל  שהחומר 
התרופה נקשרת לחלבון PD-L1 המצוי על פני התא הסרטני וחוסמת אותו, 
כך מתאפשר למערכת החיסון לזהות את התאים הסרטניים, לפעול כנגדם 

ולהשמידם

.

התוויה:
טיסנטריק משמשת לטיפול בסוגים מסויימים של סרטן השד, סרטן הריאה 

וסרטן דרכי השתן.
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אופן נטילת התרופה
הטיפול  שבועות.  לשלושה  אחת  ורידי,  תוך  בעירוי  ניתנת  אטזוליזומאב 
בגוף,  היטב  מתקבלת  והתרופה  ובמידה  כשעה,  במשך  ניתן  הראשון 

הטיפולים הבאים ניתנים במשך כחצי שעה.
תגובה לעירוי

העירוי עלול לגרום לתגובות שונות - צמרמורות, חום, גרד, הסמקה, קוצר 
נשימה, סחרחורות והתנפחות של הפנים.

יש לדווח לצוות המטפל אם אתה חש באחת מתופעות אלו במהלך מתן 
העירוי.

הרשומים  כל  על  הטיפול  תחילת  לפני  המטפל  הרופא  את  ליידע 
מטה:

• רקע ברפואי )מחלות,תרופות שניטלות באופן קבוע ורגישות לתרופות(	
• יש לפרט בפני הרופא המטפל את כל התרופות שהנך נוטל/ת, לרבות 	

תרופות מרשם וללא מרשם, ויטמינים ותוספי תזונה צמחיים.
יש לדווח לרופא המטפל על:

• בעיות במערכת החיסון,מחלת קרוהן, דלקת כיבית של המעי הגס או 	
זאבת,

• בעיות ריאתיות או בעיות בנשימה.	
• בעיות בכבד.	
• חמורה 	 שרירים  )חולשת  העצבים  מערכת  על  המשפיעים  מצבים 

כדוגמת מיאסתניה גרביס או תסמונת גיליאן-בארה(.
• אם עברת השתלת איבר.	
• אם הנך מטופל/ת בשל זיהום כלשהו.	
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• אם הנך בהיריון או מתכננת להרות )טיסנטריק עלולה לפגוע בעובר(. 	
עלייך להשתמש באמצעי יעיל למניעת היריון לאורך הטיפול ובמשך  5 

חודשים לפחות מיום מתן המנה האחרונה של טיסנטריק.
• עוברת 	 טיסנטריק  אם  ידוע  )לא  להיניק  מתכננת  או  מיניקה  הנך  אם 

לפחות  חודשים   5 ובמשך  הטיפול  במהלך  להיניק  אין  ולכן  אם  לחלב 
מיום מתן המנה האחרונה(.

• אחד 	 לכל  או  לאטזוליזומאב  רגיש/ה  את/ה  אם  טיסנטריק  לקבל  אין 
ממרכיבי התרופה

תופעות לוואי אפשריות:
ורקמות  איברים  לתקוף  שלך  החיסון  למערכת  לגרום  עלולה  טיסנטריק 
בריאות באזורים רבים של הגוף ועלולה להשפיע על אופן פעולתם ומכאן 

תופעות הלוואי.
 בחילות / הקאות

תסמינים אלו עלולים להתחיל מיד לאחר הטיפול ומספר ימים לאחריו. יש 
לקחת ע"פ הצורך : TAB. PRAMIN 10 mg אם לא ניתן לשלוט בבחילה 
או שהיא נמשכת, יש לדווח לצוות לצורך קבלת תרופה יעילה יותר עבורך. 

להלן מספר המלצות להפחתה או מניעה של בחילות ו/או הקאות:
• מאכלים 	 כמו  התסמינים,  את  להחמיר  שעלולים  ממאכלים  המנע 

שומניים, חריפים או חומציים )לימונים, עגבניות, תפוזים(.
• נסה לאכול ארוחות קטנות כל כמה שעות וללעוס היטב, ולצרוך מזונות 	

קרים או בטמפרטורת החדר.
• נסה להשתמש בכדורים נוגדי צרבת, לאכול קרקרים או טוסט, לשתות 	

משקה עם נענע או ג'ינג'ר, ולהשתמש בשורש ג'ינג'ר טרי טחון במזון, 
או בג'ינג'ר מסוכר.

• היעזר בגישות טיפוליות שאינן תרופתיות המגבירות את מידת השקט 	
הנפשי, כגון דיקור או דמיון מודרך.
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עצירות
באמצעות  התופעה  על  להקל  ניתן  מעצירות.  שתסבול  אפשרות  קיימת 
שתייה מרובה של נוזלים, תוספת של סיבים תזונתיים למזון, ופעילות גופנית 
תוכל  בבעיה.  לטיפול  משלשלות  תרופות  ליטול  שתצטרך  ייתכן  מתונה. 
לרכוש את התרופות בבית המרקחת גם ללא מרשם רופא. עדכן את הרופא 

אם אתה סובל מעצירות הנמשכת יותר מיומיים-שלושה.
תשישות ועייפות

חשוב להקדיש זמן למנוחה, כמו גם לנסות לאמץ פעילות גופנית מתונה, 
כגון הליכות קצרות.
דלקת בדרכי השתן

לצוות  לדווח  יש  במתן-שתן,  תכיפות  או  צריבה,דחיפות  חש  ואתה  במידה 
המטפל לצורך בדיקת שתן מיידית ומתן טיפול בהתאם לנמצא.

חוסר תיאבון
באופן  קטנות  ארוחות  לאכול  נסה  תיאבון.  לאובדן  לגרום  עלולה  התרופה 
סדיר. אל תדאג אם תאכל מעט יחסית במשך יום או יומיים. אם לאחר מכן 
לא חל שיפור בתאבון שלך, מומלץ ליצור קשר עם האחות או הדיאטנ/ית 

במחלקה. הן יוכלו לתת לך עצות מעשיות בכדי להתמודד עם תופעה זו.
תגובות של מערכת החיסון

הגידול  את  לתקוף  במטרה  החיסון  מערכת  את  מעוררת  אטזוליזומאב 
הסרטני, אך עלולה גם לתקוף איברים ורקמות בריאים בגוף.

       להשפיע על אופן פעולתם ומכאן תופעות הלוואי. קבלת טיפול רפואי 
באופן מיידי עשויה למנוע החמרה של בעיות אלו. 

או  לוואי חמורות הרופא המטפל עשוי לדחות  אם הנך סובל/ת מתופעות 
להפסיק מיידית את הטיפול בטיסנטריק או לתת לך תרופות נוספות למנוע 
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סיבוכים ולהפחית תסמינים. 

על כן יש לדווח מיידית לצוות במקרים הבאים:
דלקת בריאות )פנאומוניטיס(,

הסימנים והתסמינים עלולים לכלול שיעול חדש או שיעול ההולך ומחמיר, 
קוצר נשימה וכאבים בחזה.

 דלקת כבד )הפטיטיס(, 
הסימנים והתסמינים עלולים לכלול הצהבה של העור או של לחמיות העיניים, 
בחילה קשה או הקאות, כאב בטן מצד ימין ,נמנום , שתן כהה )בצבע תה(, 
וירידה  מהרגיל  יותר  רבה  בקלות  )המטומות(  חבורות  היווצרות  או  דימום 
התכווצויות,  שלשולים,  התחתונה,  בבטן  בכאבים  המתבטאות  בתיאבון, 

צואה רירית, כהה או דמית, חום.
שלשול  לכלול  עלולים  והתסמינים  הסימנים  )קוליטיס(,  במעיים  דלקת 
)צואה מימית( או תנועת מעיים מוגברת, דם או ריר בצואה, צואה דמית או 

שחורה ודביקה, כאב חזק או רגישות בבטן.
בעיות בבלוטות ההורמונליות 

במיוחד בלוטת יותרת המוח, בלוטת התריס, בלוטת האדרנל והלבלב. 
קיצונית,  עייפות  חריגים,  או  מתמשכים  ראש  כאבי  והתסמינים:  הסימנים 
עלייה או ירידה במשקל, סחרחורת או התעלפות, תיאבון או צימאון מוגבר, 
נשירת שיער, שינויים במצב הרוח או בהתנהגות )כגון ירידה בחשק המיני, 
עצבנות יתר או שכחנות(, תחושת קור, עצירות, קול עמוק יותר, מתן שתן 

בתכיפות מוגברת, בחילות או הקאות וכאב בטן.
בעיות באיברים אחרים 

• )מיוקרדיטיס(-המתבטאות בכאבי חזה, דפיקות 	 דלקת שריר הלב 
ואי-סדירות קצב לב, קוצר נשימה. במקרה שמופיעים אחד או  לב 
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יותר מסתמינים אלה, יש להגיע בהקדם לביה"ח.
• דלקת שרירים )מיוזיטיס(- יתבטא באבי שרירים בכל הגוף.	
• דלקת כליות )נפריטיס(-יתבטא בכאבים באיזור המותניים.	
• וברקמות 	 במוח  דלקת  או  )נוירופתיה  העצבים-  במערכת  בעיות 

או  ברגליים  בזרועות,  חולשה  בתחושת  המתבטאות   - ההיקפיות( 
חום,  הרגליים,  או  הידיים  בכפות  עקצוץ  או  תחושה  חוסר  בפנים, 
וקשיון  לאור  רגישות  בהתנהגות,  או  הרוח  במצב  שינויים  בלבול, 

העורף.
• בעיות מערכת הראיה-המתבטאות בראייה כפולה או מטושטשת, 	

צריבה או כאבי עיניים, או עיניים אדומות.
• בעיות נוירולוגיות - חולשת שרירים חמורה, חוסר תחושה או תחושת 	

כפולה,  ראייה  מטושטשת,  ראייה  בלבול,  ברגליים,  או  בידיים  נימול 
או בעיות ראייה אחרות , שינויים במצב הרוח או בהתנהגות, רגישות 

קיצונית לאור, קישיון עורף.
• בעיות עור וריריות - כאב או אדמומיות בעיניים, שלפוחיות או קילופים 	

בעור,גרד,אודם או רגישות בעור.
• בעיות במערכת הנשימה - קוצר נשימה	
• בעיות נוספות / אחרות - נפיחות בקרסוליים, שינויים בצבע השתן 	

או כאב באגן.
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יש לדווח לצוות הרפואי המטפל בך אם אתה חש באחד מהבאים: 
• כאבי ראש 	
• בחילות, הקאות 	
• עייפות קיצונית 	
• חולשה 	
• שינויים בזיכרון ובריכוז	
• עליה במשקל	
• סחרחורות	
• תחושת קור תמידית	
• שינויי מצב רוח והתנהגות )לרבות עצבנות, בלבול וירידה בחשק המיני(	
• תיאבון או צמא מוגברים	
• מתן שתן מוגבר מהרגיל. 	

במקרים בהם מופיעים תסמינים קשים, יש להגיע לבית החולים.
• זיהומים חמורים-הסימנים והתסמינים עלולים לכלול חום, שיעול, מתן 	

שתן.  במתן  וכאבים  שפעת   - דמויי  תסמינים  גב,  כאב  או  תכוף  שתן 
38°‌C, תסמינים דמויי שפעת, שיעול ממושך,  המתבטאים בחום מעל‌ 

צריבה ותכיפות גבוהה במתן שתן, או כאב שאינו חולף.
• תגובות עוריות- יש לדווח לצוות המטפל על כל פריחה שמופיעה בעור  	

העור,  של  התקלפויות  או  שלפוחיות  בפה,  פצעים  גרד,  ללא  או  עם 
מאחר ואלו עלולים להיות תסמינים חמורים הדורשים טיפול סטרואידי.

• תגובות עירוי חמורות- הסימנים והתסמינים עלולים לכלול צמרמורות 	
או רעידות, גרד או פריחה, הסמקה, קוצר נשימה או צפצופים בנשימה, 
והתנפחות  בגב  או  בצוואר  כאב  עילפון,  תחושת  חום,  סחרחורת, 
מתן  ע"י  מלאה  לשליטה  הניתנות  השפתיים.תופעות  או  הפנים  של 
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סטרואידים במקרים החריפים.  
• מומלץ 	 ונשים.  גברים  פוריות  על  להשפיע  עלולה  פוריות-התרופה 

להתייעץ בנושא זה עם הרופא המטפל בך - לפני תחילת הטיפול.
• נטילת 	 בזמן  להריון  להיכנס  או  להכניס  לא  הריון-מומלץ  מניעת 

הטיפול,  סיום  לאחר  לפחות  חודשים  חמישה  ובמהלך  אטזוליזומאב 
מאחר ועלול להיגרם נזק לעובר המתפתח. מומלץ להתייעץ בנושא זה 

עם הרופא המטפל בך - לפני תחילת הטיפול.
• אמצעי מניעה-הטיפול בתרופה עלול לפגוע בתינוק המתפתח, ולכן יש 	

להקפיד על שימוש באמצעי מניעה )קונדום( החוסם את מעבר נוזלי 
5 חודשים לאחר סיום  הזרע והנרתיק בזמן השימוש בתרופה ולפחות 

הטיפול.

אנשי קשר בשעת חרום
מכון אונקולוגי: טלפון -  09-8604716   פקס – 09-8609252

בימים א'-ה' שעות: 16:00-08:00
 זיוה חנוכה: אחות אונקולוגית במכון אונקולוגי לניאדו  

פלאפון: 052-3433188 



נכתב על ידי גב' זיוה חנוכה, אחות אחראית במכון האונקולוגי, בי"ח לניאדו 

09-860 -47 -36hematolog@laniado.org.il

הצוות האונקולוגי עומד לרשותך
לייעוצים טלפונים במקרים דחופים
גם מחוץ לשעות הפעילות

מנהל המכון האונקולוגי:
ד"ר ניל פרידמן

אחות אחראית:
חנוכה זיוה נייד: 052-3433188

עובדת סוציאלית:
צדוק מעיין נייד: 052-5287246

יחידה אונקולוגית לניאדו:
טל: 09-8604716, פקס: 09-8609252
שעות פעילות בימים א', ב', ג', ה'. בשעות: 8:00-16:00

בברכת החלמה מהירה ! 


